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
















 
 

                                                 






 



 
 


• 




• 







• 





• 




• 





• 





• 



• 





• 






• 



• 






• 

• 




• 




 



• 








 

• 






• 








• 





• 





• 







• 





• 





• 







• 








• 






 

    



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

















                                                 




 








• 


• 


• 











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


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


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


• 
• 


• 


• 
• 



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
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 

• 
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• 
• 


• 
• 
• 


• 


• 
• 
• 
• 
• 
• 


• 



 















 

  










- 


- 
- 


- 


 






Tabel 1.  Effecten [ubzh] op persoonlijke ontwikkeling (aantal respondenten = 88 ) 
 
Door [UBZH] : 

 
% mee eens  

  
kan ik mijzelf ontwikkelen en ontplooien 68 
heb ik het gevoel dat het niet gaat om wie je bent, maar wat je doet 55 
zit ik beter in mijn vel 35 
heb ik meer zelfvertrouwen gekregen 33 
heb ik mijn sociale vaardigheden verder ontwikkeld 29 
kan ik me beter uitdrukken 24 
voel ik me sterker in het leven staan 24 
voel ik me minder geïsoleerd 24 
voel ik me meer gewaardeerd dan voorheen 21 
 




















                                                 




 















• 












• 






• 



• 






• 





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


















 

Tabel 2. Uitdaging en ontspanning (n=88) 
 
Uitdaging   

 
% mee eens  

De inhoud van het project was interessant en veelzijdig 92 
Dit project was iets totaal nieuws voor mij 91 
Dit project was voor mij zeer uitdagend 76 
  
Ontspanning   % mee eens  
Dit project was een nuttige vrijetijdsbesteding 84 
Dit project heeft een ontspannende werking op mij 78 
Dit project haalt me weg uit de dagelijkse beslommeringen  65 
  






















































 












 













Tabel 3.  Effecten [ubzh] op sociale ontwikkeling (n=88) 
 
Bij of door [ubzh] : 

 
% mee eens  

  
voel ik me op mijn gemak in de groep 96 
heb ik prettig samengewerkt met de andere deelnemers 97 
verloopt de samenwerking tussen mij en de begeleiders prettig 96 
vind ik het erg gezellig binnen de groep 91 
dragen de begeleiders bij aan een goede sfeer in de groep 90 
  
had ik al snel een groepsgevoel 76 
heb ik nieuwe mensen leren kennen 71 
kan ik mij identificeren met de andere deelnemers 65 
  
zijn er voor mij nieuwe vriendschappen ontstaan 37 
  






















 






























































 























 











Tabel 4. Effecten [ubzh] op de artistieke ontwikkelingen (n=88) 
 
Door [UBZH] :       

 
% mee eens  

  
is mijn behoefte aan dans/muziek vervuld 66 
zijn mijn muzikale en bewegingsvaardigheden vergroot  63 
zijn mijn artistieke talenten verder ontwikkeld 63 
is mijn culturele interesse vergroot 51 
  















                                                 





 









Tabel 5. Effecten [ubzh] op de kijk op kunst (n=88)  
 
Door [UBZH] :  

 
% mee eens  

  
waardeer ik dat er kunstsubsidie voor de gemeenschap wordt ingezet 92 
zie ik dat er kunst uit de gemeenschap kan ontstaan 88 
denk ik dat dit soort projecten het publiek voor de kunsten vergroot  84 
heb ik meer inzicht gekregen in andere dans/muziekdisciplines 72 
zie ik dat zo’n project een kunstwerk van hoge kwaliteit kan voortbrengen 74 
zie ik het verschil tussen professioneel en niet-professioneel minder scherp 46 
ben ik kunst als minder elitair gaan beschouwen 40 
  






























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
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














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









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 




 

• 




• 





• 



• 





• 




• 






• 



• 






• 



• 




• 






• 


• 




• 







 
 

• 






 


• 







• 







• 





• 





• 







• 




• 





• 






• 





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• 



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

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



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
 







 



 









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


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
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
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